


دانستنی های سلامت •
دهان و دندان •
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دوره های دندانی

(سالگی6تا ماهگی 6)شیریدوره دندان •

(سالگی12تا 5.5)دوره دندانی مخلوط •

(  بعدسالگی به 12)دائمیدوره دندان •
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وظایف کلی دندانها
زیبایی
تکلم
جویدن
حفظ استخوان فکین
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وظایف اختصاصی دندان ها

 بریدن غذا  ـ  زیبائی: دندان هاي پیش

 پاره کردن غذا : دندان هاي نیش

 له کردن ونرم کردن غذا: دندان هاي آسیا
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ياختصاصی دندان هاي شیروظایف 

جويددن   كللد   بيیدايی    د  ) کلی دندانهاعلاوه بر وظايف 
(استخوان فلین

كامین فضای لابم جهت رويش دندان های دائمی
جلوگیری اب آسیب به جوانه دندان های دائمی
 کمك به رشد وكلامل صورت

.اب وظايف اصلی دندان های شیری می باشد
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:  های شیریدندان 
در هر نیم ) عدد 10عدد هستند در هر فک 20دندانهای شیری •

.سالگی رویش پیدا می کنند 2/5ماهگی تا 6که از ( دندان5فک 

: در رويش كاخیر 

ماه از ماکزیمم زمان نهایی مشخص شده برای رویش 6بیش از اگر •
.تاخیر در رویش گفته می شود. یک دندان بگذرد



جدول رویش دندانهاي شیري

– A )نام دندانها B – C– D – E )

آسياي دوم

E

آسياي اول

D

نيش

C

يپيش طرف

B

يپيش ميان

A

33-25

ماهگي 

19-13

ماهگي

22-16

ماهگي

13-9

ماهگي

12–8

ماهگي

فك بالا

31-23

ماهگي

18-14

ماهگي

23-17

ماهگي

16-10

ماهگي

10–6

ماهگي

نفك پائي
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:  دندان های دائمی
سالگی 6دائمی حدودرویش اولین زمان *
سالگی 13الی 12حدود (:بجزعقل)تکمیل دندان های دائمی زمان *
عدد32(:عقلدر نظر گرفتن دندان های با )دائمیدندان های تعدادکل *
(  دندان8هرنیم فک در )
به تدریج دندان های شیری لق میسالگی 12سالگی تا 5/5از حدود *

.شوند و می افتند 
، دندان دائمی ماه پس از افتادن هر دندان شیری 6تا 2معموال *

.می یابد و تا پایان عمر در دهان باقی می ماندآن رویش جانشین 



جدول رويش دندانهاي دائمي
آسياي

سوم

(عقل)

آسياي

دوم

7

آسياي

اول

6

آسياي

كوچك 

5

آسياي

كوچك

4

نيش

3

پيش

طرفي

2

پيش

مياني

1

17

21

سالگي

12

13

سالگي

6

7

سالگي

10

12

سالگي

10

11

سالگي

11

12

سالگي

8

9

سالگي

7

8

سالگي

فك

بالا

17

21

سالگي

11

13

سالگي

6

7

سالگي

11

12

سالگي

10

12

سالگي

9

10

سالگي

7

8

سالگي

6

7

سالگي

فك

پائين
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تفاوت دندان شیري و دائمی

دندان دائمی دندان شیری مشخصات

بزرگ کوچک اندازه

كدر روشن رنگ

بلندتر (پيازي شكل)كوتاهتر تاج

گشادتر تنگ تر طوق

بزرگتر كوچكتر سطح جونده

پهن تر باريكتر ريشه

ضخيم تر نازكتر ضخامت مينا

ضخيم تر نازكتر ضخامت عاج

كوچكتر  وسيع مغز دندان
11



شاخص هاي سلامت دهان و دندان

dmft  (دندانهاي شیري)
DMFT  (دندانهاي دایمی)
Caries Free  (بدون پوسید گی)
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D      M     F     T

13

Decay Missing    Filling     Teeth

دندانهای دايمی

دندانهاي شیري

d m f t
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پوسیدگی دندان چیست؟
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یتفعالباکهاستانتقالیقابلعفونیبیماریدندانپوسیدگی
پیشرفتآنساختماندروشودمیآغازدندانسطحدرهامیکروب

.کندمی

اشندبمیکروبهادسترسدربایدهمقندیمواد،پوسیدگیایجادبرای
.گرددتولیداسیدیعنیدندانمعدنیساختمانتخریبعاملتا

ه بعضی از پوسیدگی تمام سطوح دندان را به یکسان مبتلا نمی کند بلک
سطوح به دلیل وضعیت خاصیی کیه دارنید بیشیتر دپیار پوسییدگی

ا شیارهای سطح جونده ، سطوح بین دندانی، طوق دندان یی.) می شوند
(محل اتصال دندان به لثه



:عوامل اصلی در ايجاد پوسیدگی دندان
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میکروب ها1.

مواد قندی2.

مقاومت شخص و دندان3.

زمان4.

این پهار عامل همراه هم ایجاد پوسیدگی می کنند و اگر هر کدام
.نباشد، دندان پوسیده نمی شود

گی اگر میکروب ها باشند و مواد قندی نباشد شدت وقوع پوسیید
وجیود میکیروب هیا و میواد قنیدی در . به این اندازه نخواهد بود

افرادی که مقاومت کم دارند نیز در یک لحظیه و ییک روز سیبب 
توانند خرابی دندان نمی شود، بلکه مدت زمانی لازم است تا اینها ب

.سح دندان را خراب کنند



روشهای پیشگیری اب بیماريهای دهان و دندان

مسواک و نخ دندان

فلوراید و روشهاي مختلف استفاده از آن

 (شیار پوش)فیشور سیلانت

تغذیه
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هدف اصلی از مسواك زدن برداشتن و پاك کردن پلاك میکروبیی از روی : زدنهدف از مسواک 
بیماریهیای لثیه و پوسییدگی دنیدانها اصیلیعامیلی پیلاك میکروبی.باشیددندانها و لثه میی 

صیورت پلاك میکروبی یک لایه بی رنگ و پسبنده از باکتری و مواد قندی است که بیه. می باشد
لاك پی. مرتب روی دندان ها تشکیل می شود و در صورتی که تمیز نشود به جرم تبدیل می گیردد

.میکروبی با آب شسته نمی شود
زم لا. پیذیردبهتر است مسواك کردن در فرصت مناسب و با زمان کافی و توام با آرامش صیورت 

. کندمک کنترل پوسیدگی کاست مسواك کردن حتماً با خمیردندان حاوی فلوراید انجام شود تا به 
ث استفاده از نمک خشک و جوش شیرین و سایر پودرها برای مسواك کردن صحیح نیسیت و باعی

. ساییدگی مینای دندان و خراشیدگی  لثه می گردد
د می توانی( نصف قاشق پایخوری در یک لیوان آب جوشیده سرد شده)استفاده از آب نمک رقیق

.مفید باشد ولی نمی تواند جایگزین مسواك و خمیر دندان شود

را مسیواكدنیدانهایمان ،البته ایده آل آن است که بعداز هر بار مصرف مواد غذایی یا مواد قندی 
.گیرددو نوبت مسواك کردن دندانها حتما باید صورت در ،اگر نشد. کنیم 

بزاق و حرکات زبان جهیت تمییز کیردن جریان خواب،دلیل اینکه در زمان به :شب قیل اب خواب
ك میکروب های موجود در پیلا.دهان کاهش می یابد و دندانها مستعد پوسیدگی می شوندمحیط 

ایین میکروبی از قند موجود در غذاها استفاده نموده و آن را تبدیل به اسید می نمایند که افزایش
.اسید قدرت تخریبی بالایی دارد و مینای دندان را حل کرده و پوسیدگی آغاز می شود

18اب صیحانهبعد قیل و يا صیح 



:   نخ دندان
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دنیدان هیچ وجه با مسواك تمیز نمی شوند و تنها با استفاده از نی سطوح بین دندان به 
داروخانه ن  دندان ن  نایلونی مخصوصی است که باید از. می توان این سطوح را تمیز کرد

هییییدف اصییییلی از تمیییییز کییییردن سییییطوح بییییین . هییییا تهیییییه کییییرد
ی نی  پشت آخرین دندان هر فک را نیز بیه خیوب. دندانی برداشتن پلاك میکروبی است

.استفاده از ن  دندان برای کودك باید توسط والدین صورت گیرد. بکشید

:فلورايدكراپی
درندنداتقویتواستحکامباعثآنمناسبمقادیردریافتکهاستطبیعیایمادهفلوراید
بهکهاست،پوسیدگیازپیشگیریروشهایازمؤثرترینیکیبنابراین.شودمیپوسیدگیبرابر
یدفلوراوارنیش.گرددمیاستفادهموضعیصورتبهفلورایدژلیاوفلورایدوارنیششکل

هایدنداندرو%50-40میزانبهشیریهایدنداندرپوسیدگیبروزکاهشموجبموضعی
یدگیپوسازپیشگیریدرفلورایدازاستفادهروشمؤثرترینکهشودمی%60-50میزانبهدائمی
.است

بهازینیوشودمیمالیدههادندانسطحبهرمصرفبایکمخصوصبرستوسطفلورایدوارنیش
دندانن ومسواكازاستفادهبهنیازیوارنیشازبعدساعت24تا.نداردکودكدندانحسیبی
.باشدنمی

دندانیهایجوانهتشکیلزماندرمنطقه،یکآبدرفلوراید1.2ppmازبیشترمقادیردریافت
هایکهلوبروددستازدندانشفافیتاستممکنکهشودمیفلوروزیسعلائمبروزبهمنجر
.گرددایجاددندانرویبرایقهوهیاسفیدمات



.استفیشور سیلانت یکی از روشهاي پیشگیري از پوسیدگی دردندانپزشکی

یعیطبطوربه(یافتهرویشتازهدندانهایخصوصبه)دندانهاهمه
هامکانایندرکهدارندریزیهایسوراخوشیارهاخودسطحدر

ازلامعموهاپوسیدگیوکنندمیگیرغذاییهایخردهوباکتریها
.شوندمیشروعناحیهاین

20

بیاز اگر کودك شما به خوبی از مسواك و ن  دندان استفاده کندحتی 
.خوبی تمیز کندتواند این شیارها و سوراخ های ریز را به هم نمی 

محافظـت شیارها ، دندان رافیزیکی این سیلانت با پر کردن فیشور 
را موهاي مسواک به راحتی می توانند این مناطقاز طرفی کرده و 

.تمیز کنند

../tizer.DAT


ساختار سطح جونده 
دندان
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دندانهاي فیشورسیلانت شده

Fissure Sealant

(فيشورسيلانت)مسدود کردن شيارهای دندانی توسط شيارپوش 



وندچه دندانهاي باید فیشورسیلانت ش

 (اولین دندان آسیاي دایمی)سالگی 6دندانهاي

(سالگی 12رویش در سن ) دومین  دندان آسیاي دایمی
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فیشور سیلانت چه میزان در حفظ و سلامتی دندانها موثر می باشد؟

تحقیقات مختلفی در این زمینه انجام شده است
اییه     درصد اثر پیشگیرانه برای فیشور سییلانت ار80تا 60و حدود 

رگ گردیده است و مشخص شده است که اگر اولین دندان آسیای بز
بار کمتر از دندان آسیای فیشور22فیشور سیلانت شود ( 6دندان ) 

.سیلانت نشده دپار پوسیدگی می شود
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مراحل انجام کار چگونه است؟
راحتیناهیچگونهبدونودندانتراشوحسیبیبهنیازبدونوسریعخیلی
.شودمیانجامجلسهیکدر
کخشراآنسپس(شویدمی)شستهخوبیبهرادندانابتدادندانپزشک

.کندمی
مادهدادنقرارآمادهرادندانسطح،مخصوصاسیدیککمکباآنازبعد

کندمیسیلانتفیشور
تهگذاشاستلازمکهجاییدردندانسطحرویسیلانتفیشورمادهسپس

.شودمی
رنوکمکبایاشودمیسفتخودشمدتیازپسیاسیلانتفیشورماده

.شودمیانجامکاراینمخصوصی

کندتغذیهاندتومیکاراتمامازپسفاصلهبلاکودك.
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فیشورسیلانت چه مدت زمان در دهان دوام می آورد؟

درلهااسبرایتواندمیفیشورسیلانتکهدادهنشانتحقیقات
خوبیدهانیبهداشتکودكآنکهشرطبهبماندباقیدهان
.باشدداشته

ارکودكدندانهایباریکسالانهیاماهششهردندانپزشک
.ندکمیتعویضرادیدهآسیبهایفیشورسیلانتکردهمعاینه
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زدن و اگر دندانهاي کودک فیشورسیلانت شده ،آیا مسواک
نخ دندان هنوز هم لازم است؟

ز فیشورسیلانت تنها ییک حلقیه از زنجییره مراحیل پیشیگیری ا
جلوگیری فیشورسیلنت به تنهایی عامل. پوسیدگی دندانها می باشد
.از پوسیدگی دندان نیست

مسواك زدن مرتب ،استفاده از ن  دندان، تغذیه مناسیب ، مصیرف
ای کمتر مواد قندی و معاینات مرتب توسط دندانپزشیک همگیی بیر

.سلامتی دندانها لازم و ضروری هستند

26

بزرگسالان هم می توانند از فیشورسیلانت استفادهآیا 
کنند؟

یشتر بعلت آنکه پوسیدگی سطوح جونده در کودکی و نوجوانی به 
.است این گروه سنی در اولویت هستند شایع 



مراقبت از دندانها در دوران شیرخوارگی

بت و دندانهای کودك شیرخوار مثل افراد بزرگسال نیاز به مراق
یر بنابراین از هنگام در آمدن دندانها، بعداز شی. تمیز کردن دارد

.دادن یا هر غذایی به کودك باید دندانهای او را تمیز کنیم
،          بعد ازهرنوبت شیردادن به کودك، بخصوص در هنگیام شیب

.می توانیم مقدار کمی آب به او بدهیم تا دهانش تمیز شود
حداقل روزی دو بار ،پارپه تمیز و مرطوبی را بیه دور انگشیت
وار اشاره پیچیده و با دقت و ملایمت روی لثه و دندانهای شیرخ

می کشیم 

هان تمیز کردن دندانها باید از آغاز رویش اولین دندان در د
.      کودک باشد

27
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مسواک انگشتی وسیله اي جهت کمک به رعایت بهداشت دهان و دندان
(ماهگی جهت تمیز کردن دندان هاي کودک24ماهگی تا 6از سن (نوزادان



زمانهای توزیع مسواک انگشتی

ماهگی6•
ماهگی12•
ماهگی18•
ماهگی24•

:توجه
ماه قابل است اده می باشد4كا3مسواک انگشتی برای مدت 

و پس اب آن بايد كعويض گردد
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را بشناسی 6دندان 

30



می گويند؟( دندان شش)دندان چرا به اين 

سین          اولین دندان آسیای بزرگ دایمیی اسیت کیه معمیولاً در پون 
.سالگی رویش می کند 6

و از طرفی اگر از خط وسط فکین به طرف عقب دنیدانها را شیمارش 
.  گرفته استقرار کنیم در ردیف ششم 

( دوعدد در فک بالا و دو عدد در فیک پیایین)تعداد آنها پهار عدد 
قراردارد
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C
D E

2
4

5
6 71

3

B
A دندان های شیری

دندان های 
دائمی 
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ه شده دندانهاي شش به عنوان آسیب پذیرترین دندانها شناخت
.اند

مار به شبه عنوان آسیب پذیرترین دندان 6از نظر تمام پژوهشگران دندان 
.  می آید

به طوري که در

%63سن شش سالگی             

%75سالگی                           7در سن 

%93سالگی                 8در سن 

 .دچار پوسيدگی می شوند
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اهمیت دندانهای شییری کمتیر از •
.دندانهای دائمی نیست

ز بایست مراقبت های بهداشیتی ا•
.سنین پایین شروع شود 

ماه تا افتادن دنیدان 6اگر بیش از •
ست شیری پوسیده مانده باشد بای

.ترمیم گردد 
دندان شیری در تغذییه کیودك، •

نگهداری فضیای مناسیب جهیت 
دنییدان دائمی،زیبییایی و حییس 

نقیش... اعتماد به نفس کیودك و 
.دارد
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ن دندانهای شش در دوران کودکی نقش بسزایی در عمل جوییدداشتن 
.نمایدمی ایفاد

تیاً این دندان تاثیر مهمی در طبیعی نگه داشیتن اسیکلت و نهایوجود 
.زیبایی پهره دارد

از دست دادن این دندان موجب اختلال در ردیف شدن دندانها
اسیت درمیان هیای ممکین فکین شیده و ناهنجاریگاهی و 

ایجیاب را مثل عمل جراحیی و ارتودنسیی طولانی وپرهزینه 
نماید
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6اهمیت دندان 

دائمیآسیايدنداناولین

شیريآسیايدندانآخرینپشت:رویشمحل

باشدنمیشیريدندانهیچجایگزین.

پاییندرسنینجایگزینیعدم

غذاجویدنوفضاحفظ

36

6

E

D

خط وسط فکين



6دلايل آسیب پذيری دندان 

باشید، می پون رویش این دندان همزمان با وجود دندانهای شیری در حفره دهان ( 1
اهمیتی اکثر والدین آن را با دندان شیری اشتباه گرفته و برای بهداشت و نگهداری آن

.ورددر حقیقت این دندان پوب همنشینی با کوپکتر از خود را می خ. نیستندقائل 
ل مینا که قسمت خارجی ساختمان دندانها را می پوشاند در این سین کمتیر تکامی( 2

.یافته و مقاومت پندانی در برابر میکروبهای پوسیدگی زای دهان ندارد
نده در این سنین کودکان تمایل فراوانی به مصرف مواد قندی و شیکلاتهای پسیب( 3

.دارند
بیه خیوبیبعلت نداشتن مهارت و دقت کافی در مسواك کردن، بهداشت دنیدانها ( 4

.رعایت نمی شود
، پون در سطح جونده این دندانها معمولاً شیار و فرورفتگی های عمیق وجیود دارد( 5

جایگاه خوبی برای گیرکردن موادغذایی و موادقندی خواهدبود که ایین خیود باعیث
.افزایش میزان تعداد پوسیدگی ها خواهدشد
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6هاي لازم جهت حفظ دندان توصیه 

.دندانپزشک ببریدکودکان خود را هر شش ماه یکبار برای معاینه و مشاوره به نزد –1

در مورد اهمیت دندانها با آنها صحبت کرده و به طرق مختلف آنهیا را بیه مسیواك زدن تشیویق –2
(بار بعد از هر نوبت غذا3حداقل روزی .)نمایید

ی خوبی فلوراید همکاروارنیش آنها را ترغیب نمایید تا با مربی بهداشت مدرسه در امر استفاده از -3
یدگی موجب استحکام ساختمان دندان وبالا رفتن مقاومیت در برابیر پوسیفلوراید داشته باشند زیرا 

.شودمی 

در صیورت وجیود پون کشیدن این دندان باعث جابجایی دیگیر دنیدانهای دایمیی میی شیود–4
و از ه نگیه داشیتپوسیدگی به توصیه دندانپزشک معالج عمل کرده و تا حد ممکن سیعی شیود آن را 

.کشیدن آن خودداری نمایید

ا پیر توصییه دندانپزشیک آن ردارد بیه اگر دندانهای شش کودکانتان شیار و فرورفتگی عمییق –5
(فیشورسیلانت تراپی.)نمایید
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!، دندان شیري نیست6دندان 
پشت ( آسیای بزرگ اول دایمی ) یا 6بعلت رویش دندان 

دندان های شیری عموما والدین با فرض اینکه آنها دندان

شیری می باشید اهمیتیی بیه پوسییدگی و بهداشیت آن      
نمی دهند 

و متاسفانه در سنین پایین گیاه پیاره ای نمیی مانید جیز 
.کشیدن آنها

ش این دندان بسیار مهم بوده و رشد مناسب استخوان، روی
.را بر عهده دارد...مرتب دندانها، جویدن غذا و
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زمانهای توزیع مسواک انگشتی

ماهگی6•
ماهگی12•
ماهگی18•
ماهگی24•
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دهان اربيابی و ثیت مراقیت بمانهای 

سال در سامانه سیب6كا 3ودندان کودکان    

ماهگی36•
ماهگی48•
ماهگی60•
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كا 3کودکان وارنیش فلورايد بمانهای انجام  وثیت 
سال در سامانه سیب6

ماهگی36•
ماهگی42•
ماهگی48•
ماهگی54•
ماهگی60•
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ساله جهت معاينات 6كا 3ارجاع کودکان 
:دندانپزشلی

ماهگی36•

ماهگی60•



و دندان دهان مراقبت ارزیابی و ثبتزمان 
توسط بهورز ومراقبت سال 5زیر کودکان 

درسامانه سیبسلامت

:  که شامل مراقبت 6

ماهگی 6•
ماهگی12•
ماهگی18•
ماهگی24•
ماهگی36•

ماهگی60تا 48•
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دهان ودنداناربيابی  وثیت مراقیت بمانهای 

در سامانه ( ابتدايی)سال14كا 6کودکان     
سیب

هرسال یکبار•
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كا6کودکان وارنیش فلورايد بمانهای انجام  وثیت 

در سامانه سیب( ابتدايی)سال14

ماه یکبار6هر •
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بانآمودانش فلورايد نوبت اول و دوم ثیت وارنیش بمان

مقطع ابتدايی در سامانه سیب 

:اولنوبت 
دی ماه 15مهرماه تا 15از 

:دوم نوبت •
خردادماه15فروردین ماه تا 15از 
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اقدامات لابم جهت انجام وارنیش فلورايد

اخذ رضایت والدین•
آماده کردن وسایل مورد نیاز جهت انجام وارنیش فلوراید•
آموزش های قبل از انجام وارنیش فلوراید•
انجام صحیح وارنیش فلوراید•
آموزش های بعد از انجام وارنیش فلوراید•
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:آموبش های قیل اب انجام وارنیش فلورايد •

د زیرا از انجام وارنیش فلوراید، بهتر است کودك غذای کافی بخورقبل *
.  تا پند ساعت بعد از انجام وارنیش فلوراید نباید غذا بخورد

از مسواك و خمیر دندان برای تمیز کردن دندان های کودكاستفاده *
.  قبل از انجام وارنیش فلوراید کافی است

ر از انجام وارنیش فلوراید به کودك آموزش داده شود که مختصقبل *
.تغییر رنگ دندان موقتی می باشد

:آموبش های بعد اب انجام وارنیش فلورايد •

.  ساعت پس از فلوراید تراپی نباید پیزی بخورد4تا 2کودك *•
.  همان روز وارنیش فلوراید بهتر است غذاهای نرم خورده شوددر *•
ساعت پس از انجام وارنیش فلوراید از مسواك و ن  دندان 24تا *•

.استفاده نشود
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دنحوه است اده اب دهانشويه سدي  فلوراي

بریزیدبطریدرآموزدانشهربرایدهانشویهازسیسی5حدود•
بخواهیدآموزاندانشازدهانشویهدادنقورتازپیشگیریبرای•
وجلطرفبهکمیراسرشانوبریزیددهانداخلبهرادهانشویهکه
.کنندخم

ایگونهبهدهانداخلرادهانشویهدقیقه1مدتبهبایدسپس•
آنسپسوکردهپیداتماسآنباهادندانسطوحتمامکهبچرخانند

بریزندبیرونرا
مصرفازپسگرددکهآورییادآموزاندانشبهاستالزم•

.نیاشامندونخورندپیزیساعتنیممدت،تادهانشویه



:نلته قابل كوجه
د اگرمقدار کمی از دهانشویه را قورت داده شود نگران نشوی

.چون مقدار فلوراید آن ناچیز است 
: ولی اگر مقدار بيادی اب آن قورت داده شود بايد 

ا شیرمنیزیوم یمثل )مقدار شیر یا داروی ضد اسید معده • 
ند به از جذب فلوراید جلوگیری می ککه (اسآلومینیوم ام جی 

.او بخورانید
.دانش آموز را به مرکز بهداشتی درمانی ارجاع دهید• 



درمان های بهترين بمان جهت انجام 

در بارداری دندانپزشلی 

سه ماهه دوم بارداری•
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دهان ودنداناربيابی و ثیت مراقیت بمانهای 

درسامانه سیب در هنگام  بارداری وپس اب 
بايمان

هفتگی بارداری10تا 6مراقبت •
هفتگی بارداری20تا 16مراقبت •

روزگی پس از زایمان60تا 42مراقبت •
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اقدام مناسب جهت بنان باردار 
و      

پس اب بايمان

اقدام گروه بندي علائم و نشانه ها

ارجاع به بهداشتکار دهان و دندان یا 
اولین فرصتدندانپزشک در 

عفونت دندانی
آبسه

درد شدید دندان
به بهداشتکار دهان و غیر فوري ارجاع 

دندان یا دندانپزشک 
التهاب لثه 

جرم دندانی 
پوسیدگی دندان



كومور لثه در بارداری

بهتواندمیحاملگیدوراندرمتورم،لثهمواردبرخیدر•
نشانواکنشموضعیمحركعواملبهشدیدتریشکل
بهکهبرآمدگیاین.دهدتشکیلرابزرگیبرجستگیودهد
ونبودهسرطانیشود،مینامیدهحاملگیتومورعنوان
گیحاملازپسمعمولاًبرجستگیاین.استدردفاقدعموماً
باقیآزاردهندهوبزرگهمچناناگرولیشودمیبرطرف
.شدخواهدبراشتهجراحیبازایمانازپس،بماند



كعاريف مه  مربوط به دهان ودندان 
:تعریف پوسیدگی

ه میکروبی باقیماندپلاك میکروب های موجود در 
های مواد غذایی را به اسید تبدیل می کنند این 
ی اسید مینای دندان را به مرور حل کرده و پوسیدگ

.                                                                  کند ایجاد می 
:پلاک میکروبی

دی بیرنگ، پسبنده از باکتری و مواد قنلایه یک 
ی است که به صورت مرتب روی دندان ها تشکیل م
ی و شود و اصلی ترین دلیل ایجاد پوسیدگی دندان

بیماری لثه است
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:جرم دندان
روی دندان باقی بماند و توسططولانی میکروبی مدت پلاك اگر 

به های سختلایه مسواك و ن  دندان از سطح دندانها تمیز نگردد به 
که جرم دندان نامیده می شود رنگ زرد یا قهو ه ای تبدیل شده 

:دندانیآبسه 
هنگامی که پوسیدگی به مغز دندان برسد، به طور معمول دردهای

شدید شبانه، مداوم و خودبخودی به وجود می آید و در صورت عدم 
ا درمان ، در انتهای ریشه دندان عفونت ایجاد می شود که می تواند ب

.  باشدایجاد تورم برروی لثه و یا گاه تورم در صورت همراه 

free Caries:
.مشکلی از قبل نداشته و درحال حاضر نیز ندارد
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:  تعریف لثه سالم•
دارد که بدین صورت است علائمی سالم لثه •
رنگ صورتی • •
قوام سفت و محکم • •
تبعیت شکل لثه از شکل و طرز قرار گرفتن دندان ها• •
تیز بودن لبه آن به طوری که مثل الیه ای روی دندان • •

.  کشیده شود
ه، وجود هر گونه ناهمواری یا لبه پهن بین دندان و لثعدم • •

به طوری که فضای بین دندان ها توسط لثه پر شود
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(ژنژیویت)التهاب لثه•
که به به مرحله ابتدایی بیماری لثه، التهاب لثه یا ژنژیویت گویند•

ه صورت قرمزی، تورم و درد در لثه ها بروز می نماید و ممکن است لث
.در زمان مسواك زدن خونریزی داشته باشد

:علت ایجاد التهاب لثه •
ه زمانی که پلاك میکروبی اطراف لثه تمیز نشود، مواد ترشح شد•

طح س.توسط باکتری ها در پلاك باعث آسیب و التهاب لثه می گردد 
بر روی ناصاف و خشن جرم دندانی باعث تجمع بیشتر پلاك میکروبی

.دندان ها شده و التهاب لثه را تشدید می نماید
:  پریودنتیت•
به . یکندوقتی التهاب لثه ادامه پیدا کند ،لثه شروع به تحلیل رفتن م•

ه در تدریج بیماری به بافت های نگهدارنده دهان پیشرفت می کند ک
.گرددنهایت باعث لقی دندان ها می 
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برخی اب بیماريهای دهان 
ودندان و درمان آنها
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:برفک
ا ی برفک یک نوع بیماری قارپی است که بصورت دانه ه
بسیار ریز سفید رنگ به تعداد خیلی زیاد در جاهای 

(  هابه ویژه کام ، روی زبان و داخل گونه ) مختلف دهان 
ویژگی مهم دانه ها این است که براحتی . ظاهر می شود

کنده شده و نقاط قرمز و خونریزی دهنده از خود به جا می
.گذارند
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:  درمان برفک دهان درنوزادان شیرخوار•
ن را یک گوش پاك ک: استفاده از قطره یاپماد نیستاتین•

بر روی آغشته به یک میلی لیتر محلول نیستاتین نموده و
.لکه های سفید مالیده شود

روز مادر باید محلول را به 1ساعت به مدت 6هر :مدت•
. نوك و هاله پستان خود نیز بمالد

مادر روزی یکبار پستان خود را با آب خالی بشوید • •
مادر قبل از شیردادن ، دستهای خود را با آب وصابون • •

.خوب بشوید
تما قبل از استفاده نوزاد از شیشه شیر یا پستانک ،ح• •

.توسط مادر بخوبی شسته شود

62



:تبخال•
ه این بیماری ب. یک بیماری ویروسی و قابل انتقال می باشد•

بیشتر در اطراف دهان و گوشه لب )صورت تاول های پر از آب 
.دیده می شود ( ها

:درمان تبخال•
دن تاول ها را نباید ترکاند پون قابل انتقال به دیگر نقاط ب• •

.شخص یا دیگر افراد است
اگر تاول ها ترکیدند، سریعاً منطقه با آب فراوان و سپس• •

.  صابون یا بتادین شستشو داده شود
دن تا زمانی که ضایعه تبخال روی لب وجود دارد، باید از بوسی• •

.  دیگران خودداری کرد
.در صورت درد زیاد بایستی کودك را به پزشک ارجاع داد• •
نباید افرادی را که مبتال به تبخال هستند، تا زمان خوب• •

ه در صورت داشتن درد و ناراحتی، فرد را ب. شدن معاینه کنید
.دندانپزشک ارجاع دهید
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:آفت • •
فت زخمی ساده و دردناك است که در نقاط مختلف دهان مثلآ•

داخل لب، گونه یا کف دهان ظاهر می گردد این ضایعه به 
معمولاً . صورت زخمی بزرگ یا پند زخم کوپک دیده می شود

بیشتر دیده می( به خصوص در طی دوران قاعدگی)خانم ها در 
.شود

:درمان آفت •
اگر درد آفت غیر قابل تحمل و آزار دهنده است، او را به •

.دندانپزشک ارجاع دهید
پون زخم ها ی آفت شبیه تبخال های داخل دهانی است • •

از پوب ،بهتر است معاینه اینگونه افراد با احتیاط و با استفاده
.زبان انجام شود تا دست با ضایعه تماس نیابد
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:فیشور سیلنت(شیارپوش )•
(: نتفیشور سیل)مسدود کردن شیارهای دندانی توسط شیارپوش•
شیارها و فرورفتگی های عمیق سطح جونده دندانها جزء مناطق •

ای مستعد شروع پوسیدگی های دندانی شناخته شده اند و با موه
ز جهت جلوگیری ا. مسواك به راحتی قابل تمیز کردن نیستند

تجمع مواد غذایی در این نواحی و متعاقب آن جلوگیری از 
پوسیدگی، دندانپزشک با مواد مخصوص شیارپوش 

اعث این شیارها را پر کرده و مسدود میکند که ب(فیشورسیلنت)
ندمی شود مواد غذایی دیگر به آن نواحی دسترسی نداشته باش
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:پالپوتومی•
سیدگیپوبایدکندنفوذدندانمغزبهدندانپوسیدگیاگر•

یمخصوصمادهباوشدهبرداشته(پالپ)دندانمغزاتاقکاز
دندانوشدهبرطرفکودكدردترتیباینبهو.شودپر

.ماندمیباقیدهاندربیشتریمدتبرایشیری
:نگهدارندهفضا•

دایمیهایدندانرویشزمانتابایدشیریهایدندان
.مایندنحفظرافضابتوانندتابمانندباقیدهاندرجانشین
تدسازموقعاززودترشیریهایدنداندلیلیهربهپنانچه
شرویزمانتاهادندانسایرانحرافازجلوگیریبرای.بروند
.شودمیاستفادهنگهدارندهفضایکازهادندان
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:تاثیر قطره آهن بر روي دندان هاي کودکان•

قطره آهن بر روی ساختمان دندان های کودك اثر می گذارد و در •
صورت استفاده نادرست از آن، تغییر رنگ را در دندان های جلو

.  خواهیم دید

:انبراي جلوگیري از این تاثیر قطره آهن بر روي دندان هاي کودک•

توصیه می شود قطره آهن در قسمت عقب دهان کودك پکانده •
شود و در صورت در دسترس نبودن مسواك، پس از دادن قطره 

.مادر به شیرخوار، شیر و به کودکان بزرگتر آب بدهد
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فلوراید چیست؟ •
ها فلوراید یک ماده طبیعی است که باعث افزایش مقاومت دندان•

ی و از راه آب آشامیدنمعمولاً این ماده . در برابر پوسیدگی می شود
وه ، پای، بعضی میمیگوکمتر از آن با غذاهای دریایی مثل ماهی و 

.    رسدبه بدن انسان می ... ها و
فلوروزیس چیست ؟ •
)  دباشاگرمقدار فلوراید آب آشامیدنی یک منطقه بیش از اندازه •

ppm2ی ،نقاط سفید رنگ ماتی روی دندان ها دیده م( ویا بیشتر
شود یا دندان ها زرد و قهوه ای رنگ می شوند که به این حالت 

نای وقتی فلورزیس خیلی شدید باشد می. فلورزیس می گویند 
.دندان نرم و مانند سنگ پا ، سوراخ میشود
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عادات غلط دهانی در کودکان•
گاز گرفتن لب •
قرارگرفتن زبان بین دندان ها •
جویدن ناخن •
جویدن گونه •
فشار دادن دندان ها روی هم : دندان قروپه•
مکیدن انگشت •
جویدن اشیا •
پستانک•

69



با تشکر از توجه شما


